
 
 
 

モルックについて – 一般社団法人 日本モルック協会 (molkky.jp)HP より引用 

◎特徴 

モルック(投げる棒)を投げて、倒れたスキットル(木製のピン)の内容によって、

５０点ピッタリになるまで得点した方が勝ち！５０点を超えた場合は、２５点へ減

点されます。２人以上の２チーム以上で戦います。 

 

◎主に使用する道具 

 

 

 

 

 

 

 

◎遊び方 

（１）スタート位置から３～４ｍ離れたところにスキットルを右上の図の順番に並べます。

これがゲームスタート時の配置です。投げる時にスタートラインを踏み越えるとフ

ォルトとなり０点となります。 

 

（２）得点方法 

 

 

 

 

 

 

複数本が倒れた場合 

「倒れた本数＝点数」 

1 本しか倒れなかった場合 

「倒れたスキットルに書かれている数字＝点数」 

 

（３）倒れたスキットルは、倒された地点に再び立てられます。チームで交互にモルック

を投げてスキットルを倒します。 

 

（４）スキットルはゲームが進むにつれて広がり、倒すのが難しくなってきます。いずれ

かのチームが５０点ピッタリを先取した時点でゲーム勝利となります。 

フィンランド起源のスポーツモルック 

スキットル モルック 

https://molkky.jp/molkky/


（５）次の場合は減点などされますので、さらに盛り上がります。 

          
スキットルが完全に倒れていない。

（重なって地面についていない） 

場合はカウントしません。 

５０点を超えて得点した場合、 

２５点へ減点されゲームは、 

継続されます。 

３回連続スキットルを倒せず、 

失投した場合０点と記録され、 

失格となります。 

 

◎その他 

床を傷つける恐れもあるので屋外などで行ってください。 

得点版などをあると、さらに分かりやすくなるので盛り上がります。 

子どもから大人までだれでも楽しめます。 


